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 )حرکتی– روانی و نگرشی  شناختی،  حیطه3 در) دوره کلی هدف ▪

 (:ی)دانش ی. هدف شناخت1

چشم و گوش را   ،ینفرولوژ ،یبزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات اورولوژ  مارانیدر مراقبت از ب یپرستار ندیبتواند اصول و مراحل فرا دانشجو

 کند. حیتشر یدرستاتاق عمل را به  لیپرستار در اتاق عمل و کاربرد وسا یهاو نقش  فیداده و وظا حیتوض

 (:ی)مهارت حرکتی–ی. هدف روان2

کمک   نیمبتلا به اختلالات مذکور و همچن مارانیاز ب یمراقبت پرستار یلازم برا یعمل یهااستاد، مهارت میبتواند تحت نظارت مستق دانشجو

 .دیاجرا نما منیو ا حیصورت صحاتاق عمل را به  طیو مح زاتیتجه  مار،یب یسازدر آماده

 (: ی)عاطف ی. هدف نگرش3

  یدرمان میبا ت یو همکار یپرستار یهارا در ارائه مراقبت  ماریب یمنیو ا یااصول اخلاق حرفه  تیبر رعا یو مبتن قینگرش مسئولانه، دق دانشجو

 در بخش و اتاق عمل نشان دهد. 

 حرکتی( -روانی و نگرشی  شناختی، حیطه3 در) اختصاصی دوره اهداف ▪

 

 (ی)دانش یشناخت طهیح اختصاصی اهداف

 

 قادر خواهد بود:  یکارآموز نیا انیدر پا دانشجو
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 ،ینفرولوژ ،یبزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات اورولوژ مارانیمرتبط با مراقبت از ب یپرستار یهاهیو نظر هیپا میمفاه .1 

 دهد.  حیچشم و گوش را توض

  ،یینایمثل، ب دیتول ت، یآب و الکترول ،یدفع ،یویاختلالات کل یو درمان یصیتشخ یها روش  ،ینیعلل، علائم، تظاهرات بال .2 

 .دینما نییو تعادل را تب ییشنوا

و اتاق   یجراح ،یداخل یهابخش  مارانی( را در بیاب یاجرا و ارزش ،یزیربرنامه  ص،یتشخ ،یابی)ارز یپرستار ندیمراحل فرا .3 

 کند. حیعمل تشر

 .دینما یبندت یو اولو ییچشم و گوش را شناسا ،ینفرولوژ ،یاورولوژ مارانیدر ب عیشا یپرستار یهاصیتشخ .4 

 کند. انیاتاق عمل را ب  زاتیو تجه  لیو شناخت وسا ونیزاسیلیپرستار در اتاق عمل، اصول استر یهاتیها و مسئولنقش  .5 

 دهد. حیو خانواده و تداوم مراقبت در منزل را توض ماریبر شواهد، آموزش به ب یاصول مراقبت مبتن .6 

 

 ( ی)مهارت حرکتی–یروان طهیح یداف اختصاصاه 

 

 قادر خواهد بود:  یکارآموز نیا انیدر پا دانشجو

صورت چشم و گوش به  ،ینفرولوژ ،یاورولوژ یهابزرگسال و سالمند را در بخش  مارانیسلامت ب تیکامل وضع یابیارز .1 

 انجام دهد. کیستماتیس

 .دیو اجرا نما نیرا تدو یشده، برنامه مراقبت پرستار یآورجمع یهابر اساس داده .2 

 ها،تیو الکترول عاتی کنترل ما ،یزیالید مارانیمراقبت از ب ، یادرار یمرتبط مانند سوندگذار یپرستار یجرهایپروس .3 

 انجام دهد.  حیطور صحقبل و بعد از عمل را به  یهاها و مراقبتپانسمان

 .دینما تیرا رعا کیمشارکت کرده و اصول آسپت زاتیو تجه  یجراح میت مار،یب یسازدر اتاق عمل در آماده .4 

 .دیرا اجرا نما یجراح ماران یو بعد از عمل ب نیقبل، ح یپرستار یهامراقبت .5 

 و ادامه درمان در منزل را ارائه دهد.  صیپس از ترخ یهاو خانواده درباره مراقبت ماریلازم به ب یهاآموزش .6 

 کند. ی ابیاجرا و ارز ،یطراح یتا توانبخش یریشگیرا از مرحله پ یبرنامه مراقبت .7 

 

 ( ی)عاطف ینگرش   طهیح اختصاصی اهداف 

 

 قادر خواهد بود:  یکارآموز نیا انیدر پا دانشجو

 نشان دهد. تیاحساس مسئول ماریو حقوق ب یابر اصول اخلاق حرفه  یو مبتن قیدق من،ینسبت به ارائه مراقبت ا .1 

 . دینما تیبزرگسال و سالمند را درک کرده و در عمل رعا مارانینگر به بمراقبت جامع و کل تیاهم .2 

 ها و اتاق عمل داشته باشد. در بخش یدرمان میت یبا اعضا یو همکار یمینگرش مثبت نسبت به کار ت .3 

 دهد. تیاهم  یاز مراقبت پرستار یاساس یو خانواده به عنوان بخش ماریبه آموزش ب .4 

 نشان دهد.  مارانیب اجتماعی–یروان یازهایو ن یخصوص میلازم نسبت به حفظ کرامت، حر تیحساس .5 

 باشد. بندیپا یپرستار یهایریگمیبر شواهد در تصم یبه استفاده از تفکر خلاق و مراقبت مبتن .6 

 

 

 های عملی ضروری جدول مهارت  ▪



3 
 

 مهارت  ردیف

سطوح مشارکت  میزان و 

 فراگیر 
عرصه آموزشی 

 مورد نظر 

روش 

مشاهد  تدریس 
 ه

اجرا  
تحت 
 نظارت 

اجرای  
 مستقل

  چشم بخش     بررسی و شناخت بیمار مبتلا به اختلالات چشمی  .1

آشنایی با تستهای آزمایشگاهی و پاراکلینیکی بیماران با اختلالات    .2
 ...  OCTبینایی (مانند پریمتری، تونومتری، آنژیوگرافی، 

    چشم بخش  

انجام مراقبت های قبل از عمل جراحی چشم بر اساس فرآیند    .3
 پرستاری 

    چشم بخش  

  چشم بخش     انجام مراقبت های بعد از عمل جراحی چشم بر اساس فرآیند پرستاری   .4

  چشم بخش     ریختن قطره و استعمال پماد چشمی   .5

آموزش در زمان بستری و ترخیص) در بیماران دچار اختلالات    .6
 (چشمی

    چشم بخش  

آشنایی با تستهای آزمایشگاهی و پاراکلینیکی بیماران با اختلالات    .7
 شنوایی (مانند ادیومتری، تمپانومتری و ...

    بخشENT  

  ENTبخش     بررسی و شناخت بیمار مبتلا به اختلالات گوش  .8

انجام مراقبت های قبل از عمل جراحی گوش بر اساس فرآیند   .9
 پرستاری 

    بخشENT  

انجام مراقبت های بعد از عمل جراحی گوش بر اساس فرآیند   .10
 پرستاری 

    بخشENT  

  ENTبخش     دارودرمانی )ریختن قطره در گوش(   .11

  ENTبخش     آموزش در زمان بستری و ترخیص) در بیماران دچار اختلالات گوش(   .12

  ولوژی راو بخش     مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به ترومای کلیه   .13

  ولوژی راو بخش     مراقبت صحیح از سوند نفروستومی و یورتروستومی  .14

های سیستم ادراری )نفروکتومی، های قبل و بعد از جراحی مراقبت  .15
 (…پروستاتکتومی و 

    ولوژی راو بخش  

،  ESWL ،PCNLشکنی )های قبل و بعد از اعمال سنگ مراقبت  .16
TUL ) 

    ولوژی راو بخش  

مراقبت های پرستاری از بیمار بعد از عمل واریکوسلکتومی و   .17
 هیدروسلکتومی 

    ولوژی راو بخش  

  ولوژی راو بخش   uring bag   نحوه صحیح مراقبت از سوند فولی و   .18

  ولوژی راو بخش     کاربرد فرایند پرستاری با تمرکز بر اختلالات مجاری ادرار و پروستات   .19

  &  Intakeسنجش و پایش جذب و دفع مایعات و ثبت آن )  .20
Output) 

    ولوژی راو بخش  

  ولوژی راو بخش     ساعته  24جمع آوری ادرار    .21

  ولوژی راو بخش     رعایت محافظت از خود)شستن دستها، استفاده از ماسک و دستکش(   .22

  ولوژی راو بخش     نلاتون( -سوندگذاری مثانه )فولی  .23

  -IVPآمادده کردن بیمار جهت انجام پروسیجرهای تشخیصی )  .24
 سنگ شکنی و..(  -سیستوسکوپی

    ولوژی راو بخش  
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 مهارت  ردیف

سطوح مشارکت  میزان و 

 فراگیر 
عرصه آموزشی 

 مورد نظر 

روش 

مشاهد  تدریس 
 ه

اجرا  
تحت 
 نظارت 

اجرای  
 مستقل

  ولوژی راو بخش     و کامل ادرار کشت  ادرار جهت تهیه نمونه  .25

26.  
 تعیین سطح هوشیاری بیمار پس از عمل  

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری

 

27.  
 کنترل نتایج آزمایشات انعقادی 

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری

 

28.  
 ها ¬کنترل علایم حیاتی و ثبت و چارت آن

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری

 

29.  
 گررعایت اصول آسپتیک در نقش مشاهده 

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری

 

30.  
 مشارکت در انتقال صحیح بیمار از برانکارد به تخت  

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری

 

31.  
 حفظ ایمنی بیمار 

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری

 

32.  
 بررسی پرونده بالینی بیمار 

     بخش اتاق عمل و
 ریکاوری
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 ر یفراگ  یابارزشی نحوه

 دوره( نی )ح  ینی تکو  یابارزشی( الف   ��

 نمره یابی ارزش نوع

 نمره 8 در طول دوره  یدانش نظر یابیارز

 نمره  10 در طول دوره یعملکرد یهامهارت  یابیارز

 نمره 1 ی و ارتباط یاصول اخلاق تیرعا  ،یاپوشش حرفه  تیبه موقع، رعا حضور

 نمره 1 بوکلاگ  یابیارز

 دوره(  انی)پا  یتراکم یابارزشی ( ب

 ی روز آخر کارآموز 2در  یبه صورت شفاه یو تئور یآزمون عمل برگزاری • 

 نمره  20: بارم • 

 محاسبه خواهد شد.  یو تراکم  ین یتکو یابیارزش نی انگیاز م  نهایی نمره: توجه  ��

 دوره  یو مقررات آموزش نقوانی 

 هستند:  ریموارد ز تیموظف به رعا انیدانشجو

 ی در طول کارآموز یو اسلام یشئونات اخلاق ترعای • 

 کارآموزی  محل  در موقع به حضور • 

 فرم مخصوص شامل: دنپوشی • 
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 دسفی روپوش • 

 سرمه ای  مقنعه و  شلوار • 

 رهتی رنگ  با ساده کفش • 

 لباس یرو  کتاتی نصب • 

 کارآموزی  ساعات در همراه تلفن از استفاده عدم • 

 (…)النگو، دستبند، انگشتر و  ورآلاتزی از استفاده عدم • 

 ها ناخن  بودن کوتاه • 

 و همراهان آنان  مارانیارتباط مناسب با پرسنل، ب برقراری • 

 ماران یاطلاعات ب یحفظ نوبت و محرمانگ ط،ینظم مح ترعای • 

 ی ساعات حضور در کارآموز یدر تمام یاشئونات حرفه  ترعای • 

 یشده توسط مرب  نییتع فتکالی  موقع به ارائه • 

 مسئول دوره در خصوص نظم و انضباط  استسی

 است.  الزامی  بخش در موقع  به  و  منظم حضور • 

 دو برابر جبران شود.  زانیبه م دیبا رموجهیغ بتغی  جلسه هر • 

 برابر جبران گردد.  کی  زانیبه م دیموجه با بتغی  جلسه هر • 

 از حد مجاز منجر به حذف واحد خواهد شد.  شیب بتغی • 

 است.  یالزام انیدانشجو ریپرسنل و سا حقوق  به احترام • 

 است.  یموجود در بخش ضرور لی از وسا  حصحی  استفاده • 

 .باشدی مجاز م آموزشی موارد  در  فقط همراه تلفن  از  استفاده • 

 دارد.  ریتاث یینها یابیاست و در ارز یها در موعد مقرر الزام و ارائه  فتکالی انجام • 

 است.  یاطلاعات آنان الزام یو حفظ محرمانگ  مارانیپوشش مناسب، احترام به ب ،یااصول اخلاق حرفه  ترعای • 

 در بخش  رانیفراگ  فوظای شرح

 هستند:  ریموظف به انجام موارد ز  یدر طول کارآموز انیدانشجو

 کارآموزی  محل  در موقع  به  و  منظم حضور • 

 و مناسب یاپوشش حرفه  ترعای • 

 یمرب   یمحوله از سو یآموزش ف وظای انجام • 
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 انیبه مددجو یو درمان  مراقبتی خدمات  ارائه  در  مشارکت • 

 اطلاعات  یو محرمانگ یخصوص میحر تیرعا ماران،بی احترام حفظ • 

 ی بوک کارآموزلاگ  قیدق لتکمی • 

 هر بخش  یداخل  نیها و قواندستورالعمل  ترعای • 

 مار یب یمنیکامل نکات ا ترعای • 

 

 گردد(.این قسمت توسط گروه آموزشی تدوین ) جدول زمانبندی ارائه دوره:  ▪

روز های 
 دوره

 مربی در بخش اورولوژی عنوان فعالیت

معاینه  آشنایی با فضای فیزیکی بخش و تجهیزات، نحوه گرفتن شرح حال و  -پیش آزمون اول

 فیزیکی اختصاصی در بخش ارولوژی

و  آقای دکتر لله گانی
 آقای بهرامی پور

مداخله و آموزش  ش،یپا -ولوژیار ماریب در ت و آموزشلامداخ ش، یبر مهارت پا  یمرور دوم

پرسش و پاسخ و بحث گروهی در مورد اختلالات  و   بخش یداروها  یمعرف  -سوند با  ماریب

انجام پروسیجرهای عملی   -مایعات بدن، انجام مراقبت از بیمار بر اساس فرایند پرستاری 

 )رگ گیری ، نمونه گیری وریدی،  سرم درمانی و ....( 

آقای دکتر لله گانی و 
 آقای بهرامی پور

لات  الکترولیت و راند آموزشی کیس های  لاپرسش و پاسخ و بحث گروهی در مورد  اخت سوم 

  ن، یدیپت ن،یمورف) مخدر ی داروهاآشنایی با  -دارو دادن از روش های مختلف  -بخش 

 ( عوارض دارویی و مراقبتهای پرستاری مربوطه متادون و. 

آقای دکتر لله گانی و 
 آقای بهرامی پور

آشنایی با نحوه تحویل بیمار به اتاق عمل و موارد ضروری در موقع تحویل گرفتن بیمار از  چهارم

پانسمان و توجهات درن و  آشنایی با نحوه انجام  -بخش و انجام این کار بصورت عملی

 انجام مراقبت از بیمار بر اساس فرایند پرستاری -مراقبت از زخم 

آقای دکتر لله گانی و 
 آقای بهرامی پور

آشنایی با نحوه نوشتن گزارش پرستاری در بخش و جمع بندی نکات مراقبتی در بخش و   پنجم

 پروسیجرها و آزمون

آقای دکتر لله گانی و 
 آقای بهرامی پور

 

روز های 
 دوره

 مربی ENTدر بخش  عنوان فعالیت

 عفونت( جه،یسرگ ،یی)کاهش شنوا ع یعلائم شا ی/بررسینیگوش، حلق و ب یبا آناتوم آشنایی ششم
و  رفیعیخانم دکتر 

 خانم حاج علی اکبری 

 ها افته ی ثبت/هیاول یهادر انجام تست همکاری/ماریو تعادل ب ییشنوا یابارزی هفتم
خانم دکتر رفیعی و 
 خانم حاج علی اکبری 

 ماریبه ب یو مراقبت دارویی آموزش/تیلارنژ ت،ینوزیمبتلا به عفونت گوش، س مارانبی از مراقبت هشتم 
خانم دکتر رفیعی و 
 خانم حاج علی اکبری 

خانم دکتر رفیعی و  مار یب یعموم تیوضع شیی/پایو راه هوا یزخونری درد، کنترل/ENT یهای قبل و بعد از جراح هایمراقبت نهم
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 خانم حاج علی اکبری 

 موردی  گزارش  خانواده/ارائه  به آموزش/از عوارض یریشگپی و  منزل در  مراقبت  آموزش دهم 
خانم دکتر رفیعی و 
 خانم حاج علی اکبری 

                                                                 

روز های 
 دوره

 مربی در بخش چشم عنوان فعالیت

 خانم دکتر علی اکبری  یی نایب یابارزی/مارانیپرونده ب بررسی/چشم یولوژیزیو ف یبا آناتوم آشنایی یازدهم 

 ازدهم دو
  ی/آموزشچشم هایقطره از استفاده آموزش/ها(گلوکوم، عفونت د،یچشم )آب مروار  عیشا یهای ماریب بررسی

 مار بی به
 خانم دکتر علی اکبری 

 خانم دکتر علی اکبری  ل یاصول استر ترعای/ماریب سازیآماده /قبل از عمل چشم هایمراقبت یزدهمس

 خانم دکتر علی اکبری  یتیفعال یها تمحدودی آموزش/بیاز عفونت و آس یریشگپی/بعد از عمل چشم هایمراقبت دهم چهار

 خانم دکتر علی اکبری  ی آموزش  سکی  ارائه/ماریب تیوضع یریگمنزل/پی در  مراقبت  آموزش انزدهم پ

 

روز های 
 دوره

 مربی CSRاتاق عمل و ریکاوری و در بخش  عنوان فعالیت

 شانزدهم
  لوسای  شناخت/رکولاریپرستار اسکراب و س   یهانقش معرفی/لیاستر  نی با ساختار اتاق عمل و قوان آشنایی

 ی جراح یعموم
 اسکندریان خانم 

 خانم اسکندریان  عفونت  کنترل اصول/ابزار لاستری  و  کردن پک شستشو، مراحل/ (یمرکز ل ی)استر CSRبا واحد  آشنایی هفدهم

 خانم اسکندریان  ی جراح یهاست  سازیی/آماده جراح یمنیا ستیلچک   اجرای/قبل از عمل ماریب سازیآماده  هجدهم 

 خانم اسکندریان  ک ی اصول آسپت ترعای /در حد مجاز یجراح متی  به ی/کمکعمل و مشاهده روند جراح   نحی  در حضور نوزدهم

 خانم اسکندریان  ها مراقبت  مستندسازی/و عوارض یاتیعلائم ح شی/پای کاوریپس از عمل در ر هایمراقبت بیستم 

 

 


